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ACTA N°

FECHA: Bogotd, 25 de Noviembre de 2024
HORA: 8:00 — 10:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Salamandra.

TEMA: Cualificacion a padres de familia en: Alimentacion saludable y tradicional.

ASISTENTES: Valerie Guerrero Gonzéalez — Nutricionista

Padres de familia (ver listado adjunto)

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccién
2. Objetivo
3. Actividades realizadas

DESARROLLO:

1. De acuerdo a los establecido en los Estandares Técnicos para la Calidad de la Educacion
Inicial del Componente de Familias, Comunidades y Redes y el Componente de Salud y
Nutricion; Asi como los protocolos establecidos por la SDIS. Se realiza la cualificacion a
padres de familia de los nifios y nifias en atencién en la unidad operativa, en torno al tema
de alimentacién saludable y tradicional.
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Para ello, Inicialmente se realiza la preparacion de la tematica a tratar partiendo de lo
consignado en las indicaciones técnicas enviadas de la jornada de fortalecimiento técnico
del mes de octubre, desde la cual se solicita realizar dicha conmemoracién a través de la
implementacién de actividades en las unidades operativas en torno al lema “Derecho a
los alimentos para una vida y futuro mejores”.

Objetivo: Realizar un taller educativo sobre habitos alimentarios saludables, con
informacidn practica y recomendaciones, a través de un dialogo en torno a la preparacion
de recetas nutritivas y tradicionales de las familias, de acuerdo a su lugar de origen.

Actividades realizadas: para el desarrollo de los temas anteriormente mencionados, se
realizaron las siguientes actividades:

Revision de mensajes saludables en torno a:
Eleccién de alimentos locales y de temporada
Adopcion de habitos alimentarios saludables
Educacion en etiquetado de productos alimentarios
Reduccion del desperdicio de alimentos

Revision las actividades establecidos para cada uno de los mensajes a socializar, en torno
al Reto alimentacién sostenible y saludable

Planifica las comidas

Elige productos de temporada

Involucra a tu comunidad o familia

Aprende sobre el etiquetado de alimentos

Desarrollo de los temas: Posteriormente, se comparten a las familias las piezas educativas
que resumen los principales aspectos de cada uno de los mensajes a trabajar antes de la
compra de alimentos, durante la compra de alimentos, durante la preparacion de los
alimentos y después de la preparacion de los alimentos.
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Aprovecha las
promociones, y no incluyas

alimentos NO permitidos
en tu lista de mercado

Recomendaciones para optimizar
la compra de los alimentos

Madrdgale a la compra para que
encuentres todos los alimentos que
necesitas

Con tu familia reunete dias antes, y Ten en cuenta el valor

! Sien casa viven gestantes,
1 nifios y nifias menores de
\ 2 afios, incluye siempre
\  huevos, carnesy lacteos,
, ayudan a estar sanos y fuertes
\ Porque son alimentos ricos ,
en proteinas.

de los alimentos para

\ haz una lista de alimentos que
hacer rendir el dinero

' necesitas canjear

No te dejes enganiar por la publicidad. Ten en cuenta lo que ya
planeaste con tu familia. Planear la compra de alimentos,
permite optimizar los recursos y hacer una mejor eleccion

Recomendaciones para optimizar
la compra de los alimentos

Ahora, ja hacer
mercado, recuerda
comprar lo que ya

tienes planeado!
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¢Como prevenir el desperdicio de los alimentos en el hogar?

Recomendaciones para la
preparacion de los alimentos

©

DESPUES

Ya con los alimentos
en casa, recuerda

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Lavate las manos con agua y
jabon antes de prepararlos.

Evita el uso de caldos de gallina en
cubo, sobres de sopay
condimentos industriales (comino,

Evita la preparacion de colory mezclas de estos).

alimentos fritos, prefiere las
cocciones al vapor, hervido, Para sazonary dar sabor a las
brasa, plancha u horno. preparaciones puedes emplear
perejil, cilantro, cebolla, orégano,
tomillo, ajo, laurel, limén, vinagre,
canela, entre otras especias.

iAhora a disfrutar nuestras
comidas en familia!
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Seguido de esto, se realiza la recopilacion de algunas recetas que recuerdan las familias

beneficiarias entre las que se mencionan: el sancocho de pescado, los pasteles de pollo, el tamal
tolimense, el chocolate de pata, la melcocha, la arepa de maiz pelao, las hayacas, entre otras. La
reflexién final de este encuentro, se centra en que las familias comiencen a recordar estas recetas
tradicionales que han sido desplazadas por otros alimentos, y empiecen a prepararlas
nuevamente en casa para que los nifios y nifias las consuman.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) -, Dependencia Firma
vinculacion
Valerie Guerrero Gonzalez Nutricionista Infancia N g

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
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2. Tipo de documento:

Cédula de ciudadania.. EIE- Cédula de extranjeria. ED

3. Numero de documento de idenudad
lo32 432 53¢

SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literales F y G splica solo a personas mayores de 14 afios
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreta 1377 de 2013.
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