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ACTA N° 

 

 
FECHA: Bogotá, 25 de Noviembre de 2024 

HORA: 8:00 – 10:00 am 

LUGAR: Jardín Infantil Salamandra. 

 
TEMA: Cualificación a padres de familia en: Alimentación saludable y tradicional. 

 
 

ASISTENTES: Valerie Guerrero González – Nutricionista 

Padres de familia (ver listado adjunto) 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Introducción 

2. Objetivo 

3. Actividades realizadas 

 
 
 

 
DESARROLLO: 

 

1. De acuerdo a los establecido en los Estándares Técnicos para la Calidad de la Educación 

Inicial del Componente de Familias, Comunidades y Redes y el Componente de Salud y 

Nutrición; Así como los protocolos establecidos por la SDIS. Se realiza la cualificación a 

padres de familia de los niños y niñas en atención en la unidad operativa, en torno al tema 

de alimentación saludable y tradicional. 
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Para ello, Inicialmente se realiza la preparación de la temática a tratar partiendo de lo 

consignado en las indicaciones técnicas enviadas de la jornada de fortalecimiento técnico 

del mes de octubre, desde la cual se solicita realizar dicha conmemoración a través de la 

implementación de actividades en las unidades operativas en torno al lema “Derecho a 

los alimentos para una vida y futuro mejores”. 

 
2. Objetivo: Realizar un taller educativo sobre hábitos alimentarios saludables, con 

información práctica y recomendaciones, a través de un diálogo en torno a la preparación 

de recetas nutritivas y tradicionales de las familias, de acuerdo a su lugar de origen. 

 
3. Actividades realizadas: para el desarrollo de los temas anteriormente mencionados, se 

realizaron las siguientes actividades: 

 
• Revisión de mensajes saludables en torno a: 

- Elección de alimentos locales y de temporada 

- Adopción de hábitos alimentarios saludables 

- Educación en etiquetado de productos alimentarios 

- Reducción del desperdicio de alimentos 

 
• Revisión las actividades establecidos para cada uno de los mensajes a socializar, en torno 

al Reto alimentación sostenible y saludable 

- Planifica las comidas 

- Elige productos de temporada 

- Involucra a tu comunidad o familia 

- Aprende sobre el etiquetado de alimentos 

 
• Desarrollo de los temas: Posteriormente, se comparten a las familias las piezas educativas 

que resumen los principales aspectos de cada uno de los mensajes a trabajar antes de la 

compra de alimentos, durante la compra de alimentos, durante la preparación de los 

alimentos y después de la preparación de los alimentos. 
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Seguido de esto, se realiza la recopilación de algunas recetas que recuerdan las familias 

beneficiarias entre las que se mencionan: el sancocho de pescado, los pasteles de pollo, el tamal 

tolimense, el chocolate de pata, la melcocha, la arepa de maíz pelao, las hayacas, entre otras. La 

reflexión final de este encuentro, se centra en que las familias comiencen a recordar estas recetas 

tradicionales que han sido desplazadas por otros alimentos, y empiecen a prepararlas 

nuevamente en casa para que los niños y niñas las consuman. 

 
 

 
Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
Dependencia Firma 

Valerie Guerrero González Nutricionista Infancia 
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